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Moisson Estrie est un organisme
socio-économique voué à la
réduction du gaspillage alimentaire
et à la redistribution de denrées
auprès des personnes qui vivent une
période de vulnérabilité économique,
via une aide directe ou par
l’intermédiaire d’organismes. La
transformation d’aliments et
l’insertion socio-professionnelle
complètent cette mission première
pour lutter contre l’insécurité 
 alimentaire dans une perspective
d’intervention globale et durable.

Sur la photo de la page couverture : les bénévoles Maeve et Elya lors d'une
collecte de denrées en collaboration avec Destination Sherbrooke.



Notre conseil d’administration
…..Travailler sans compter pour qui ça

compte vraiment
 

Président Pierre Bélisle Expert-conseil, Gestion PB-Plus Inc.

Vice-président Louis-Olivier Roy Directeur des opérations 

Les Entreprises Lachance

Secrétaire François Roy Médecin de famille, CIUSS de l’Estrie-Chus

Trésorier Yanick Huot CPA, CA

associé chez Raymond Chabot Grant Thornton

Administratice Alexandra Houde Avocate , Aide juridique de Sherbrooke

Administrateur Benoit Huberdeau Conseiller en développement professionnel

Université de Sherbrooke

Administrateur Jean-Louis Roy Retraité, hommes d’affaires et gestionnaire

Administrateur Jean-Pierre Lavallée Consultant senior,  JPL Stratégie

Administrateur Frédéric Bernier Endocrinologue,  CIUSS de l’Estrie-CHUS

MOT DU PRÉSIDENT ET DE LA
DIRECTRICE GÉNÉRALE

NOTRE CONSEIL
D'ADMINISTRATION
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Pierre Bélisle
2012

Louis-Olivier Roy
2013

François Roy
2018

Yanick Huot
2016

Alexandra Houde
2014

Benoît Huberdeau
2016

Jean-Louis Roy
2019

Jean-Pierre 
Lavallée

2020
Frédéric Bernier

2021

Le calme après la tempête…

Toute une aventure que nous avons traversée en équipe! Une abondance de

beau, de bien et de bon ressort de la dernière année. La tête bien haute et le

torse bombé, nous sommes fiers du travail accompli! 

Le rapport d’activités qui suit vous permettra d’évaluer le travail réalisé au

bénéfice de notre collectivité. Vous retrouverez dans ce rapport la conformité

entre nos nombreuses actions et la mission de Moisson Estrie.  Dans

l’ensemble du rapport, mais plus spécifiquement aux pages 6 et 7, il est aussi

démontré la contribution de la communauté à la réalisation des activités et la

réponse apportée aux besoins du milieu. Finalement, vous constaterez tout le

dynamisme et l’engagement de l’organisme, de même que la concertation

avec les ressources du milieu. 

Rien n’est arrangé avec le gars des vues, tout a été orchestré en collectivité

avec rigueur, respect et plaisir. 

Nous désirons prendre un moment pour souligner le travail EXCEPTIONNEL
de tous les membres du personnel, des bénévoles et du conseil

d’administration. Visiblement, cette belle capacité d’adaptation nous

permettra de surmonter bien des tempêtes.

Merci pour tout et bonne lecture!

Geneviève Côté                     Pierre Bélisle 

Directrice générale               Président de Moisson Estrie



Geneviève Côté
2011

Élise Grenier
2013

Marino Rémillard
2015

Thomas 
Hallée-Marcil

2015
Émilie Gamache

2015
Daniel Gagnon

2015

Andréanne
Béliveau

2015
Annie Deslandes

2017

Patricia Allard
2018

Jean-François
Heath
2019

Paola Maryundi
Garcia Lopez

2019
Karel Deslandes

2019
Mélissa Chassé

2020
Marilou Longpré

2020
Maude Robidas

2020
Stéphanie Lacroix

2020

Farzana Qusary
2020

Dany St-Laurent
2020

Sandra Favreau
2020

Geneviève Dorion
Bélisle
2021

Julie-Anne Matte
2022

Sophie Dorval
2020

Gabriel Deslauriers
2021

Christian Dubreuil
2020

Bernard Lamonde
2020-2021

Ginette Côté
2012-2021

Stéfanie Bolduc
2021-2022

Yannick Bédard
2019-2021

Julie-Anne, Audrey, Paola, Andréanne, Patricia,
Dany et Mélissa lors d'une marche du midi.

Paulette et Josette (imposteurs)

Annie lors de la St-Valentin

Maude et Christian

Geneviève C. à la cuisine

NOTRE ÉQUIPE

Toute l’année, les hommes et

les femmes qui composent

notre fière équipe consacrent

leurs compétences et leur

énergie communicative à venir

en aide à des milliers de gens

dans le besoin partout en

Estrie.
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14 %
1 kg = 5.17$*

Boulangerie

Fruits et légumes

21 %
1 kg = 3.80$*

15 %
1 kg = 6.08$*   

 Produits  laitiers

15 %
1 kg = 18.87$*

Viande

   Produits
Variés
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de denrées récoltées chez +
de 47 fournisseurs et
redistribuées à 51
organismes

LA CUEILLETTE
DES DENRÉES
 1 045 936 KG

35 %
1 kg = 10.27$*

Valeur marchande de 

9 216 226 $

Thomas Hallée-Marcil
Responsable de l'entrepôt

* Statistiques provenant de Les Banques Alimentaires du Québec



Cuisine Amitié de                                   0

Cuisine collective de                       9 165
l’Office municipal

Cuisine collective                             1 775    

Cuisine collective                           19 071

Cuisine collective                             2 522

Cuisine collective                          49 728

Cuisine collective                            3 984

Tabliers en Folie                           139 792

                                                          Denrées reçues $

      de la MRC des Sources

      (Val des Sources)

      d’habitation de Sherbrooke

      Bouchée-Double

      Memphrémagog

      La Jeanne

      La Soupière

      Le Blé d'Or

      Genest Delorme

CUISINES   
 COLLECTIVES8

226 037 $

51 ORGANISMES DE LA RÉGION
5 JOURS PAR SEMAINE
DE 8 H À 16 H
52 SEMAINES PAR ANNÉE

MOISSON ESTRIE
APPROVISIONNE:

Armée du Salut                            321 528
Banque Alimentaire                        2 777

Banque Alimentaire                   247 700

L' Oeuvre de                                     11 332

L'Église Le Carrefour                   266 425
Moisson Haut-                             600 245

                                                          Denrées reçues $

      Lac-Mégantic

      Memphrémagog

      Bienfaisance de Valcourt

      Saint-François

BANQUES   
 ALIMENTAIRES6

1 450 007 $

47 % des denrées récoltées (KG) ont été redistribuées 
dans les organismes accrédités suivants:
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Aide communautaire                    43 185

Centre d’action bénévole           154 545

Centre d’action bénévole                      0

Centre d’action bénévole            59 858

Centre d’action bénévole            142 919

Centre d’action bénévole               8 535

Centre d’action bénévole                      0

La Chaudronnée                          105 462

La Grande Table                            217 461
Sercovie Sherbrooke                   138 358

                                                          Denrées reçues $

      de Lennoxville

       des Sources

       (Val des Sources)

      R.H.Rediker (Stanstead)

      de Windsor

      de Coaticook

      de Magog

      de Richmond

      de l'Estrie

SOUPES
POPULAIRES10

870 323 $

Centre Corps,                                 149 157

Centre d'hébergement                   1 339
alternatif de Sherbrooke

Domaine Perce Neige                216 380
La Source Soleil                                 9 511
Le Tremplin                                      1 640
Maison Aube-Lumière                   10 110
Maison Nouvelle Vie                   204 954
MomentHom                                      313

Mon shack…Mes                             38 373

Partage St-François                     154 857

                                                          Denrées reçues $

      Âme et Esprit

      Maison Oygène

      choix…Mon avenir

SERVICES
D'HÉBERGEMENT
ET MAISONS DE
THÉRAPIE

10 

786 634 $
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147 432 $

Christian et Thomas

A.R.C.H.E. de l'Estrie                       

Association Étudiante du               

Café Baobab                                   
Carrefour Jeunesse                          

Coop solidarité                           

Défi Polyteck                                          
Goéland                                            
Grands Frères Grandes                         

Iris Estrie                                          

La Cordée                                            
La Croisée des Sentiers                       

Maison de la Famille                      

Maison des jeunes au                            

Maison des jeunes                                  

Naissance Renaissance                 

Nourrir notre avenir                       

R.A.M.E                                               
Table de Quartier 4 saisons        

Denrées reçues $

      Cégep de Sherbrooke

      Emploi - Richmond

      alimentaire des Sources

      Soeurs de l'Estrie

       Les Arbrisseaux

      point 14-18 Danville

      Waterville

       Estrie

AUTRES ORGANISMES
OU PROJETS17

11 400
3 361

 

28 160
2 142

 

15 295
 

0
3 270

0
 

7 872
419

0
25 179

 

0
 

0
 

11 246
 

7 885
5 435

25 768



SERVICE
D'ENTRAIDE

Le Service d’Entraide de Moisson Estrie (SEME) accompagne les gens dans le besoin avec l’aide

alimentaire directe grâce à son épicerie sociale. Notre équipe d’agents d’aide alimentaire évalue

la situation de chaque personne rencontrée pour déterminer son admissibilité et la fréquence

des dépannages alimentaires qui lui seront offerts. Si nécessaire, elle réfère les personnes dans le

besoin vers des ressources complémentaires de la région.

Paola, adjointe au service d'entraide. et Gloria,
stagiaire chez Moisson Estrie

Patricia Allard, gérante de l'épicerie sociale
de Moisson Estrie.

Clara et Ludovic bénévoles à l'épicerie sociale 
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PERSONNES
AIDÉES

Chez Moisson Estrie, les personnes

accompagnées ont la possibilité de choisir

elles-mêmes les denrées qui composeront leur

dépannage alimentaire lors de leur passage à

l’épicerie sociale. Des bonifications au service

de dépannage gratuit sont offertes sous

différentes formes pour se procurer des

denrées à un coût très réduit :

SERVICE D’ACHATS COLLECTIFS 
pour des denrées complémentaires à moindre

coût.

LE TRAIT D’UNION 
donne accès à un service de dépannage à

faible coût entre deux dépannages gratuits. Ce

service offre un répit supplémentaire aux 

 personnes  dans le besoin.

DES METS PRÉPARÉS 
sont mis en vente à prix modique grâce à

notre cuisine de transformation, financée en

partie par une contribution des dirigeants de

IMMEX Société Immobilière.

DES DÉPANNAGES PONCTUELS 
supplémentaires durant la période de la

rentrée scolaire et la période des Fêtes.
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L'ÉPICERIE SOCIALE
Bien plus que du dépannage alimentaire

28 126

Jean-Pascal, Michèle, Jean, Robert et
Francine, bénévoles à l'épicerie sociale.

42 %
enfants

41 %
adultes en couples

ou 
avec des enfants

7 %
femmes
seules

10 %
hommes
seuls

%

Ménages
ayant reçu

un dépannage

Myriam, bénévole Andrée , bénévole

Daniel, bénévole 



CUISINE DE
TRANSFORMATION
ALIMENTAIRE

59 550 KG
des denrées récoltées ont évité 

le site d'enfouissement

516 272 $
de produits (valeur marchande)

ont été transformés en cuisine

Moisson Estrie est sensibilisé à la
problématique du gaspillage alimentaire.
Grâce à Immex Société Immobilière, notre
équipe dispose d’une cuisine pour
transformer les denrées en fin de vie en
délicieux mets préparés, qui seront ensuite
redistribués en aide directe ou via les
organismes que nous desservons.

À QUI PROFITE CETTE
TRANSFORMATION?

 
Annuellement, ce sont :

39 153 

2 697 

13 175 

repas servis

portions remises aux écoles

portions rendues disponibles à
l'épicerie sociale

LA CUISINE 
COMME PLATEAU 
D'APPRENTISSAGE

La cuisine de transformation de Moisson Estrie est un
important plateau d’apprentissage et d’implication
sociale. Chaque semaine, des gens en insertion socio-
professionnelle, des bénévoles, des groupes scolaires
et des équipes d’entreprises de la région viennent
apprendre les rudiments de la transformation et de la
conservation alimentaire, tout en étant sensibilisés au
gaspillage.
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Nicole,
bénévole

Assiette de Germaine Gaucher. Miam!Benoit,
employé
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Chez Moisson Estrie, les besoins sont à l'année et
Noël devrait l'être aussi.

Grâce à de généreux donateurs et partenaires, notre liste de
souhaits se raccourcit, merci d'y contribuer. 

Lift transpalette, 
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Implantation du logiciel Horasoft 
pour le suivi des dossiers

Machine à café espresso pour la salle à manger. 

Transpalette électrique peseur

Laveuse et sécheuse commerciales

Réaménagement de la salle d'attente du SEME
pour la rendre plus accueillante

Bonification du système informatique et 
transition numérique

Merci! Entretien

O.Hainault

Braisière, cuiseur à vapeur et trancheuse manuelle

Réaménagement de la salle à manger

Merci
 Brûlerie FARO!

Merci Michelde Horasoft!

FAIT!



Lina, René et Nicole , bénévoles

NOS PRÉCIEUX
BÉNÉVOLES

repas servis

Le travail bénévole est au cœur de l’action de Moisson Estrie
et se déploie dans toutes nos sphères d’activités. 
Tous les jours, des gens offrent leur temps pour aider en
cuisine, à l’entrepôt, à l’épicerie sociale, à l’administration, à
l’intervention et sur différents comités et projets spéciaux.
La contribution des bénévoles est essentielle à
l’accomplissement de notre mission, et certains d’entre eux
sont parmi nous depuis plusieurs années.

 

LE BÉNÉVOLAT AU
COEUR
DE L'ACTION

Catherine, bénévole
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Daniel, bénévole Joanie, bénévole 
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383
Bénévoles impliqués 

33 992 
heures de travail effectuées en

bénévolat

LE BÉNÉVOLAT
CHEZ MOISSON
ESTRIE C'EST

L'équivalent de

19 personnes à temps
plein 
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STAGES
4 stagiaires pour

un total de 926 heures

IMPLICATION SCOLAIRE
Merci aux élèves des écoles pour leur belle
implication.
Centre St-Michel 
Collège Mont Notre-Dame
École internationale du Phare
Le Salésien
Cégep de Sherbrooke

Séminaire de Sherbrooke
Université de Sherbrooke 
École Notre-Dame-des-Champs
L’Écollectif
École BoisjoliÉlèves bénévoles de l'école Le Salésien

Bénévoles, membres de l'équipe de
 Rugby de l'Université de Sherbrooke

Johanne, bénévole
 

France, bénévole
 

Laurent, bénévole
 



MERCI !

Marie Fortier 
Porte-parole de la 

Grande Récolte 
pour les enfants 2021

NOS PRÉCIEUX
AMBASSADEURS

Sébastien Roulier
Instigateur de la 

campagne
Avançons tous en coeur

Éric Grondin
Ambassadeur en chef du

Club des Nouilles

La Grande Récolte pour les
enfants 2021 fut un succès
grâce à la très généreuse
implication de madame
Marie Fortier. Tout au long de
la campagne, elle s'est
impliquée avec coeur et a
sollicité de nombreux
donateurs. La grande équipe
de Moisson Estrie est
immensément
reconnaissante de l'appui de
madame Fortier.

Depuis avril 2020, M.
Sébastien Roulier s'est investi
avec coeur dans la
campagne Avançons tous en
coeur. Il a parcouru 1 152 km
au profit de Moisson Estrie,
ce qui a permis d'amasser
des fonds en argent et en
denrées. Cette belle initiative
a donné naissance à la
Guignolée sans contact.
L'équipe de Moisson Estrie
est choyée d'avoir pu
compter sur son support
inestimable. 

Pour l'année 2021-2022,
Moisson Estrie a la chance de
compter sur Éric Grondin,
directeur général et associé
directeur régional, Sud du
Québec chez MNP, comme
ambassadeur en chef du
Club des Nouilles. Grâce à
son bel engagement, le Club
des Nouilles compte de
nouveaux membres, qui ont
permis de distribuer des
milliers de paquets de pâtes
et autres denrées rares chez
Moisson Estrie.
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FINANCEMENT 2,3 MILLION $
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CLUB DES
NOUILLES
Avril 2021
à mars 2022

AVANÇONS
TOUS EN
COEUR
Mai 2021
Octobre 2021

LA GRANDE
RÉCOLTE
Automne
2021

LETTRE DE
SOLLICITATION
Novembre 2021

GUIGNOLÉE
DES MÉDIAS
Décembre 2021

EMBALLAGE DE
CADEAUX
Décembre 2021

1 %

82 %
AUTOFINANCEMENT

17 %
GOUVERNEMENTS

2,3
M $



PARTENAIRES
DE MOISSON ESTRIE

La contribution de ces
partenaires nous a permis de
bonifier notre inventaire en
denrées de toutes sortes.

UN GRAND MERCI À TOUS ET
CHACUN POUR LEUR
GÉNÉROSITÉ.

Merci aussi à tous ceux qui ne
figurent pas dans cette liste et
qui ont aussi nourri la mission
de Moisson Estrie!

 

Membre du réseau des
Banques alimentaires du Québec

Membre du réseau des
Banques alimentaires du Canada

AFT Lennoxville
Agendrix
Agriculture Sherbrooke
Aide juridique Estrie
Aliments Jardi
APIS
Attitude
Au cœur du pain
Avril Supermarché
Bell Média
Bitfarms
Bleuetière Bec Bleu
Bombardier
Boucherie du Terroir
Boucherie Face de Bœuf
Boulangerie Georges
Boulangerie Kiri
Boulangerie Les Vraies Richesses
Brûlerie Faro
C. Rodrigue Le Laitier
Carrefour de l'Estrie
Clef en Bouche
Clément le Gourmand
Clinique OptoPlus Sherbrooke
Club Lion
Coco Frutti
Comptabilité Sansfaçon
Coop Alentour
Costco
Côté-Jean et Associés
CPE Chez les amis
Créations Jade
David Goudreault
Destination Sherbrooke
Douce-Vie Massothérapie
Éditions D2 EUX
Église Plymouth Trinity
Élégance VR
Éleveurs de volailles des Cantons-de-l'Est
Éleveurs de porcs de l'Estrie
Enterprise
Environex Sherbrooke
Fédération Blanche Universelle
Fédération de l'UPA-Estrie
Fédération des syndicats du Québec
Fromagerie La Chaudière
Fromagerie P'tit Plaisir
GNR Corbus
Groupe Librex

IGA Bouchard
IGA Chapdeleine
IGA Couture
IGA Extra Sherbrooke
IGA Forgues
La Pinte
Laboratoire Charles River
Laboratoire M2
L'Abri Végétal
Laiterie Coaticook
L'Atout Prix
Le Poivron Rouge
Les Ateliers BG
Les Vallons Maraîchers
Loblaws Canada
Maison du Cinéma
Manoir St-Francis
Marché de poisson
Maxi
Métro Belvédère
Métro Plouffe King Est
Métro Plouffe Rock Forest
MysTea
Natrel
Nissan Sherbrooke
O. Hainault
Patinedon
Pâtisserie Duquette
Pharmaprix Belvédère
Pharmaprix Jacques-Cartier
Pharmaprix Rock-Forest
Pizzicato
Potager d'Emylou
Producteurs de lait de l'Estrie
Provigo Jacques-Cartier
Provigo Matthieu Aubé
Raymond Chabot Grand Thornton
RBC de Sherbrooke
Résidence Cité Fleurie
Résidence Sélection Rock-Forest
Rexfab
Sani-Estrie
Serres Lamarche
Super C Sherbrooke
Tigre Géant Sherbrooke
Végétarien
Verbom
Vertige Escalade
Walmart
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Michel, bénévole de l'entrepôt
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Tous les membres de l’équipe de
Moisson Estrie tiennent à exprimer
leur profonde reconnaissance à
tous ces généreux donateurs, les
partenaires et collaborateurs qui
aident à diminuer le fardeau de
l’insécurité alimentaire.

Sincèrement MERCI du support à la
mission de Moisson Estrie!

Collecte de l'Archidiocèse de Sherbrooke

Don de la Boucherie Face de boeuf

Prêt de matériel d'Élégance VR

Don de Bitfarms Don de Laboratoires Charles River

Don de Marie Fortier et Geneviève Hébert

Collecte de denrées à la Maison du Cinéma

Don des Éleveurs de volailles des
 Cantons-de-l'Est

Don des étudiants en sciences infirmières



a l imenta i re  di rect  aux  personnes  seu les

et  aux  fami l les  sherbrooko ises .

Tout  au  long  de  sa  v ie ,  mons ieur

Duquette  s ' impl ique  act ivement  dans  sa

communauté ,  en  s iégeant  à  di f fé rents

conse i l  d 'adminis t rat ion  et  tab les  de

concertat ion ,  tou jours  avec  l 'object i f

d 'amél iorer  l a  s i tuat ion  des  personnes

plus  vu lnérables .

Le  conse i l  d 'adminis t rat ion  et  toute

l 'équipe  de  Moisson  Est r ie  soul ignent

l 'apport  inest imable  de  mons ieur

Duquette .

MOISSON ESTRIE REND
HOMMAGE À GILLES
DUQUETTE 
(1940-2022)

«  I l  e s t  d e  l a  t r e m p e  d e s  g r a n d s  E s t r i e n s  q u i  s o n t
d é v o u é s  p o u r  l e u r  c o m m u n a u t é  » .  R o b e r t  G a g n é ,
a n c i e n  a d m i n i s t r a t e u r  d e  M o i s s o n  E s t r i e .
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La  grande  équipe  de  Moisson  Est r ie  t ient

à  rendre  hommage  à  Mons ieur  Gi l les

Duquette ,  qui  s 'est  éte int  l e  20  décembre

2021 .  Fondateur  et  anc ien  di recteur

généra l  de  Moisson  Est r ie ,  cet  homme  de

coeur  s 'est  engagé  act ivement  dans  l a

lut te  contre  l 'exc lus ion  soc ia le .

C 'est  avec  beaucoup  d 'énerg ie  et  de

déterminat ion   qu ' i l  met  sur  pied ,  en  1988 ,

Moisson  Est r ie .  La  tête  ple ine  de  pro jets ,

pour  lu i ,  «  Moisson  Est r ie  est  bien  plus

qu 'une  banque  a l imenta i re  » ,  c 'est  un

moyen  pr iv i lég ié  d ' in terven i r  auprès  des

personnes  en  s i tuat ion  de  vu lnérab i l i té .

C 'est  avec  cette  idée  en  tête  que

l 'organisme  ouvre ,  en  1997 ,  son  serv ice

d 'entra ide ,  qui  of f re  depuis  du  dépannage



 

DENRÉES
REDISTRIBUÉES

(valeur
marchande)

VALEUR
DE VOTRE

DON

HEURES DE
BÉNÉVOLAT

ORGANISMES
AIDÉS

PERSONNES
AIDÉES

2018 4 537 286 $ 1 = 13 $ 16 905 38 16 884

2019 5 708 286 $ 1 = 16 $ 17 208 47 15 400

2020 6 750 721 $ 1 = 16 $ 18 473 52 26 242

2021 8 257 235 $ 1 = 16 $ 32 042 54 27 709

2022 9 216 226 $ 1 = 12 $ 33 992 51 28 126
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TABLEAU
COMPARATIF
ANNUEL

1

2
3

1- Moyenne pondérée de la valeur du kg selon Banques alimentaires Canada

2- Valeur de denrées récoltées / par le coût des opérations

3- Nombre de personnes ayant bénéficié d’un dépannage alimentaire directement chez Moisson Estrie

4- La forte inflation de 2021-2022 de plusieurs catégories (essence, salaires, assurances...), a fait diminuer notre     

pouvoir de multiplication du dollar offert.  

4

Édith, bénévole Maryse, bénévole 

Lucille, bénévole



/MoissonEstrie

520, 10   Avenue Sud
Sherbrooke (Québec) J1G 2R9

Téléphone: 819 822-6025
moisson@moissonestrie.com
www.moissonestrie.com

e

PARTENAIRES
UN MERCI PARTICULIER 

À CES ENTREPRISES DE S'INVESTIR
ANNÉE APRÈS ANNÉE EN TANT 
QUE GRANDS MOISSONNEURS ! 

Annie Godbout appliquée à emballer au 
 kiosque d'emballage

Jonathan Mayer, bénévole au projet Nourrir leur avenir

François Roy et sa famille impliqués lors de la 
Guignolée en octobre 2021


